
 

 

REGOLAMENTO SQUADRE TORNEO CALCIO A 5 INTERAZIENDALE 

FORMAZIONE DELLE SQUADRE 

Ogni squadra può essere costituita da un massimo di 10 giocatori, che possono essere: 

• Dipendenti dell’azienda nelle varie forme consentite 

• Sono esclusi gli stagisti 

• Sono ammessi i lavoratori interinali, purché assunti entro il 14 marzo 2024. 

Entro il 27/05/2024 le aziende dovranno presentare le liste dei partecipanti (tramite apposito 
form online che verrà mandato). L’appartenenza all’azienda viene coì autodichiarata; eventuali 
controlli a campione con la richiesta di Unilav o contratto potranno essere liberamente svolti 
dall’organizzazione del torneo. 
I partecipanti iscritti potranno essere AL MASSIMO 15. 
 
Oltre ai 5 in campo, in panchina saranno ammessi le 5 riserve, e massimo altre 4 persone di 
staff. 
 

IL CAMPO - IL PALLONE - IL RISCALDAMENTO 

Il campo di gioco è un rettangolo di 40 X 20 metri.  

Il pallone è il n. 4 con rimbalzo normale 

Prima dell’incontro le squadre possono riscaldarsi in campo per 10 minuti. 

 

DURATA DELLE PARTITE 

Le partite durano 20 minuti per tempo più eventuale recupero. 

 

SISTEMA DI PUNTEGGIO  

La squadra che vince si aggiudica 3 punti. In caso di pareggio verranno assegnati 1 punto per ogni 

squadra. 

 

SOSTITUZIONI 

Non ci sono limiti alle sostituzioni. Devono essere effettuate dalla linea di centrocampo e a gioco 

fermo.  

  

EQUIPAGGIAMENTO DEI GIOCATORI 

Gli atleti devono giocare con scarpe da calcio a 13 tacchetti. 

 

SOSPENSIONI DI GIOCO 

Ogni squadra può richiedere 1 time out della durata di un minuto per ciascun tempo. 

 



 

FALLI 

I falli di gioco saranno conteggiati. Al sesto, verrà concesso un tiro libero e così per tutti i successivi. 

Al termine del primo tempo, i falli si azzerano. 

 

RICONOSCIMENTO 

Si farà l’appello prima di ogni partita verificando copia di un documento d’identità e copia del 
cartellino o quant’altro certifichi l’appartenenza all’azienda. 
Sarà compito dell’azienda autocertificare che il calciatore è dipendente dell’azienda stessa. A 
richiesta, dovrà mostrare un documento attestante tale appartenenza. 
 

CAUZIONE 

Ad inizio torneo, verrà richiesta ad ogni squadra una cauzione di 150.00 €. Questa verrà restituita 

alla fine, a richiesta, detratta di 20.00 € per ogni espulsione, 10.00 € per ogni ammonizione. Altre 

penalità potranno essere decise a discrezione del comitato organizzatore. 

 

PER TUTTE LE ALTRE REGOLE SI FARA’ RIFERIMENTO A QUELLE DELLA calcio a 11 

 

Nella prima fase, le squadre saranno divise in 6 gironi da 4 squadre ognuno. Saranno ammesse agli 

ottavi di finale, le prime due classificate e le 4 migliori terze. In caso di ripescaggi, di terrà conto dei 

seguenti fattori: 

 

1. Maggior numero di punti; 
2. Il risultato degli scontri diretti. 
3. Differenza gol 
4. Gol fatti 
5. Gol subiti 
6. Estrazione 

 
Dagli ottavi in poi, le partite dovessero finire in parità, si procederà: 

• Ai tempi supplementari, due tempi da 10 minuti 

• 3 calci di rigore 

• Un rigore a squadra ad oltranza 


